
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1    1 Knutzen, Jan 89 Premium Aerotec Mann 1 18:04
2    2 Tsegay, Brhane 93 IT-akquinet Mann 2 18:29
3    3 Ah Ferem, Bereket 91 Klaus Rodiek GmbH Mann 3 18:42
4    4 Schütte, Matthias 95 Papier- u. Kartonfabrik V Mann 4 19:06
5    5 Abadi, Yonas 91 Heitek Heine GmbH & Co. M Mann 5 19:42
6    6 Hansen, Hauke 76 Papier- u. Kartonfabrik V Mann 6 19:42
7    7 Rohde, Bastian 85 Premium Aerotec Mann 7 20:38
8    8 Beise, Thomas 63 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 8 22:07
9    9 Cardinahl, Marc 84 Niedersachsen Ports Mann 9 22:12

10   10 Schweers, Helge 63 CITIPOST Bremen Mann 10 22:14
11   11 Maywald, Björn 68 Premium Aerotec Mann 11 22:25
12   12 Schramm, Torben 84 KRONOS TITAN-GmbH Mann 12 22:27
13   13 Taylor, Michael 72 Stührenberg Mann 13 22:35
14   14 Schneider, Julian 86 G. E. Haustechnik GmbH Mann 14 22:49
15   15 Bruns, Torsten 78 Niedersachsen Ports Mann 15 22:51
16   16 Freese, Jens 70 Finanzamt Nordenham Mann 16 23:03
17   17 Schmid, Maximilian 92 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 17 23:09
18   18 Pankratz, Tjark 96 Steelwind Nordenham GmbH Mann 18 23:17
19   19 Björn, Bitter 81 Polizei Nordenham Mann 19 23:28
20   20 Velden, Bernd 74 Polizei Nordenham Mann 20 23:29
21   21 Bentink, Michael 67 Finanzamt Nordenham Mann 21 23:35
22   22 Rudolph, Stefan 69 Maler Rudolph Mann 22 23:35
23   23 Wasmuth, Jan 98 Stührenberg Mann 23 23:36
24   24 Blumenberg, Jannis 01 Pizza Overland Mann 24 23:36
25   25 Wessels, Ralf 70 Raiffeisenbank Butjadinge Mann 25 23:36
26   26 Strehlow, Thorben 86 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 26 23:41
27   27 Thevißen, Florian 74 Premium Aerotec Mann 27 23:47
28   28 Gürbüz, Suayb 94 Premium Aerotec Mann 28 23:48
29   29 Hafermann, Thomas 91 Premium Aerotec Mann 29 23:48
30   30 Richter, Info 86 Premium Aerotec Mann 30 23:48
31   31 Murad Xalaf, Ali 96 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 31 23:52
32   32 Wagner, Simon 82 Steelwind Nordenham GmbH Mann 32 23:53
33   33 Schröder, Arne 93 Premium Aerotec Mann 33 23:53
34   34 Sallai, Nicolas 74 Premium Aerotec Mann 34 23:59
35   35 Wichmann, Manfred 64 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 35 24:00
36   36 Mauritschat, Denis 72 Amtsgericht Nordenham Mann 36 24:01
37   37 Fayen, Dennis 94 E-Center Lehrke Mann 37 24:08
38   38 Langerenken, Joris 00 Premium Aerotec Mann 38 24:11
39   39 Völker, Thomas 66 Premium Aerotec Mann 39 24:12
40   40 Arnold, Julian 88 KRONOS TITAN-GmbH Mann 40 24:20
41   41 Brendt, Thorsten 65 Premium Aerotec Mann 41 24:21
42   42 Otholt, Sven 72 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 42 24:22
43   43 Calzoni, Stefano 70 A&T Mann 43 24:24
44   44 Jaspers, Sören 81 Landessparkasse zu Oldenb Mann 44 24:32
45   45 Linnemann, Julian 85 E-Center Lehrke Mann 45 24:38
46    1 Gepting, Nickolas 00 Premium Aerotec Frau 1 24:39
47   46 Beilfuß, Dennis 93 NKT Mann 46 24:50
48   47 Feldhusen, Johannes 84 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 47 25:03
49   48 Seifert, Günter 67 Premium Aerotec Mann 48 25:03
50   49 Welling, Thomas 81 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 49 25:04
51   50 Glaubitz, Frank 76 Oldenburgische Landesbank Mann 50 25:04
52   51 Dürr, Georg 70 Herdejürgen & Harmsen Mann 51 25:21
53   52 Uhlhorn, Lukas 97 Oldenburgische Landesbank Mann 52 25:25
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54   53 Budde, Niklas 96 Oldenburgische Landesbank Mann 53 25:26
55   54 Hassan, Naef 95 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 54 25:28
56   55 Murad Xalaf, Xidir 99 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 55 25:33
57   56 Nuss, Christian 90 Premium Aerotec Mann 56 25:42
58   57 Famulla, Yves 93 Weser-Metall GmbH Mann 57 25:48
59    2 Lischewski, Tanja 69 Steelwind Nordenham GmbH Frau 2 25:49
60   58 Puls, Andreas 70 Premium Aerotec Mann 58 25:51
61   59 Preisler, Jörg 72 Raiffeisenbank Butjadinge Mann 59 25:52
62   60 Schäfer, Nicolai 86 Polizei Nordenham Mann 60 25:52
63   61 von Kampen, Georg 70 St. Bernhard-Hospital gGm Mann 61 25:53
64   62 Yildirim, Yusuf 96 Tischlerei Sommer Mann 62 25:53
65   63 Helms, Dominik 94 Weser-Metall GmbH Mann 63 25:55
66   64 Boesche, Holger 61 Premium Aerotec Mann 64 25:57
67   65 Werner, Matthias 70 hkk (Handelskrankenkasse) Mann 65 25:57
68   66 Knoepker, Claudius 74 Weser-Metall GmbH Mann 66 25:58
69   67 von Lohmann, Ralf 65 Weser-Metall GmbH Mann 67 26:01
70   68 Rüther, André 75 DIE PRAXIS für Physiothe Mann 68 26:01
71   69 Koopmann, Manfred 55 Premium Aerotec Mann 69 26:05
72   70 Blohm, Keno 92 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 70 26:08
73   71 Ehmann, Michael 72 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 71 26:09
74   72 Placküter, Manfred 63 BSG Landkreis Wesermarsch Mann 72 26:10
75   73 Heruth, Bastian 90 BSG Landkreis Wesermarsch Mann 73 26:12
76   74 Hahn, Martin 86 Premium Aerotec Mann 74 26:12
77   75 Allmers-Plump, Henrik 99 Raiffeisenbank Butjadinge Mann 75 26:16
78   76 Reents, Carsten 69 SRH Ingenieurbüro Brake Mann 76 26:16
79    3 Segebrecht, Meike 75 Weser-Metall GmbH Frau 3 26:17
80   77 Segebrecht, Marcus 72 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 77 26:18
81   78 Janßen, André 78 KRONOS TITAN-GmbH Mann 78 26:29
82   79 Koopmann, Julian 90 KRONOS TITAN-GmbH Mann 79 26:29
83    4 Schmidt, Melanie 77 Tourismus-Service Butjadi Frau 4 26:29
84    5 Bruns, Jana 69 Grundschule FAH Frau 5 26:29
85   80 Schwarz, Viktor 87 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 80 26:29
86   81 Lübsen, Nils 72 Bayer & Lübsen Steuerber Mann 81 26:30
87   82 Lenkering, Andre 73 Premium Aerotec Mann 82 26:32
88   83 Keller, Michael 82 Polizei Nordenham Mann 83 26:34
89   84 Endlich, Herbert 64 Team Strackerjan 32 Mann 84 26:37
90   85 Müller, Kai-Peter 79 KRONOS TITAN-GmbH Mann 85 26:37
91   86 Claussen, Julian 91 Finanzamt Nordenham Mann 86 26:37
92   87 Maake, Tobias 78 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 87 26:39
93   88 Janßen, Klaus 57 K.JanßenHandelsvertretun Mann 88 26:40
94   89 Krusche, Ingo 79 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 89 26:40
95   90 Welz, Eckhard 64 Niedersachsen Ports Mann 90 26:41
96   91 Dörrbecker, Ulf 86 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 91 26:41
97   92 Nocker, Sven 85 Pizza Overland Mann 92 26:42
98   93 Mohrschladt, Olaf 63 Oldenburgische Landesbank Mann 93 26:44
99   94 Gross, Hervé 64 NKT Mann 94 26:44

100   95 Friedrich, Carsten 68 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 95 26:46
101   96 Steinhardt, Olaf 68 KRONOS TITAN-GmbH Mann 96 27:01
102   97 Speckels, Sven 82 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 97 27:02
103   98 Hübner Dr., Stefan 65 St. Bernhard-Hospital gGm Mann 98 27:02
104   99 Steppat, Jens 80 Randstad Mann 99 27:03
105  100 Bessel, Helmut 75 Randstad Mann 100 27:03
106  101 Büsing, Lars 67 Polizei Nordenham Mann 101 27:05
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107  102 Ross, Martin 77 IT-Consulting Martin Ross Mann 102 27:07
108  103 Lübben, Marco 79 Premium Aerotec Mann 103 27:07
109  104 Davot, Vincent 93 Premium Aerotec Mann 104 27:07
110  105 Menke, Henning 89 Polizei Nordenham Mann 105 27:09
111  106 Ehlers, Helmut 75 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 106 27:10
112  107 Perkin, Niklas 98 Tischlerei Sommer Mann 107 27:13
113  108 Wendland, Bastian 95 KRONOS TITAN-GmbH Mann 108 27:15
114  109 Trinks, Hendrik 77 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 109 27:15
115  110 Schnitger, Malcolm 98 Premium Aerotec Mann 110 27:19
116  111 Menzel, Holger 62 KRONOS TITAN-GmbH Mann 111 27:19
117  112 Keil, Arne 89 JC Wesermarsch Mann 112 27:25
118  113 Roolfs, Toke 88 BKK Melitta Plus Mann 113 27:30
119  114 Wermke, Raphael 86 Stadt Nordenham Mann 114 27:32
120  115 Mühlan, Uwe 67 LTS Nordwest GmbH Mann 115 27:33
121    6 Wulf, Finja 92 Premium Aerotec Frau 6 27:36
122  116 Dr. Boelinger, Matthias 72 Premium Aerotec Mann 116 27:36
123  117 Büsing, Nils 89 Fechner Stahl- und Metall Mann 117 27:37
124  118 Probst, Jens 79 Premium Aerotec Mann 118 27:38
125  119 Vauth, Jochen 69 Premium Aerotec Mann 119 27:38
126  120 Brandes, Lutz 59 Brandes Hörakustik Mann 120 27:40
127  121 Merker, Samuel 87 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 121 27:43
128  122 Leiminer, Jens 68 Stadt Nordenham Mann 122 27:43
129  123 Ohlemacher, Niels 70 Stührenberg Mann 123 27:47
130  124 Stoczczack, Dennis 85 Premium Aerotec Mann 124 27:47
131  125 Sichau, Dieter 61 Steelwind Nordenham GmbH Mann 125 27:47
132  126 Seving, Phillip 89 JC Wesermarsch Mann 126 27:49
133  127 Hayen, Jan 76 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 127 27:50
134  128 Feierabend, Marco 84 Www.lilienchen.de Mann 128 27:50
135  129 Bruns, Jan-Erik 90 NKT Mann 129 27:50
136  130 Pradel, Thorge 91 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 130 27:51
137  131 Schiwy, Kay 65 JC Wesermarsch Mann 131 27:54
138  132 Büsing, Detlef 74 Premium Aerotec Mann 132 27:54
139  133 Fortkamp, Kai 84 Premium Aerotec Mann 133 27:55
140    7 Otholt, Sabine 76 NKT Frau 7 27:57
141  134 Wessels, Joshua 01 Pizza Overland Mann 134 27:57
142    8 Krause, Manuela 77 Pflegezentrum Lieken & Br Frau 8 27:58
143  135 Hahn, Nico 96 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 135 27:59
144  136 Wolf Laabs, Kai 67 Premium Aerotec Mann 136 28:02
145  137 Kieck, Gunnar 72 Premium Aerotec Mann 137 28:06
146  138 Griese, Andre 66 Premium Aerotec Mann 138 28:08
147  139 Habbe, Thomas 69 Premium Aerotec Mann 139 28:11
148  140 Bartels, Michael 71 Steelwind Nordenham GmbH Mann 140 28:11
149  141 Bornschier, Ronald 70 Premium Aerotec Mann 141 28:11
150  142 Bitter, Claas 83 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 142 28:12
151  143 Siebolds, Julian 98 SBR Siebolds Balion Raube Mann 143 28:12
152  144 Gutmann, Rouven 85 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 144 28:13
153  145 Seker, Mustafa 98 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 145 28:13
154  146 Rosenbohm, Jens 68 Premium Aerotec Mann 146 28:14
155    9 Kruck, Anika 75 Nordenhamer Zinkhütte Gm Frau 9 28:18
156   10 Bartels, Isabelle 77 Nordenhamer Zinkhütte Gm Frau 10 28:19
157  147 Siemers, Timo 86 CVJM-Sozialwerk Wesermars Mann 147 28:21
158  148 Tran, Van Hop 92 Öffentliche Versicherung Mann 148 28:26
159   11 Göckemeyer, Nele 95 Weser-Metall GmbH Frau 11 28:26
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160  149 Bruns, Jaroslaw 76 Www.lilienchen.de Mann 149 28:27
161  150 Herr, Daniel 88 A&T Mann 150 28:28
162  151 Ruhsmeier, Oliver 87 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 151 28:29
163   12 Ohlemacher, Alexandra 73 Tischlerei Sommer Frau 12 28:29
164  152 Krüger, Peter 59 CVJM-Sozialwerk Wesermars Mann 152 28:30
165   13 Völker, Christine 66 Stadt Nordenham Frau 13 28:32
166  153 Suhr, Rainer 69 Finanzamt Nordenham Mann 153 28:34
167  154 Grimmelykhuizen, Lutz 56 Wohnungsbau Wesermarsch + Mann 154 28:36
168  155 Quaritsch, Jochen 68 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 155 28:37
169  156 Erden, Oktay 73 A&T Mann 156 28:37
170   14 Büsing, Melanie 79 De lüdden Trolle Frau 14 28:38
171  157 Strodthoff, Jürgen 80 Finanzamt Nordenham Mann 157 28:38
172  158 Peters, Claus 72 Fahrrad Bauer Nordenham Mann 158 28:40
173  159 Buller, Marian 82 Öffentliche Versicherung Mann 159 28:42
174  160 Hülsmann, Thomas 61 Premium Aerotec Mann 160 28:45
175  161 Sobel, Christoph 87 Premium Aerotec Mann 161 28:45
176  162 Stöber, Lars 74 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 162 28:49
177   15 Detmers, Alkje 96 Polizei Nordenham Frau 15 28:50
178  163 Schreiber, Jesse 89 NKT Mann 163 28:51
179   16 Timmermann, Fenia 85 Sportfotografie Schlack Frau 16 28:51
180  164 Werner, Sven 82 JC Wesermarsch Mann 164 28:52
181  165 Balion, Peter 79 SBR Siebolds Balion Raube Mann 165 28:52
182  166 Böhlke, Sven 70 Jade-Pack Mann 166 28:55
183  167 Hegewald, Frank 76 Premium Aerotec Mann 167 28:58
184  168 Janßen, Gerd 74 Wohnungsbau Wesermarsch + Mann 168 28:58
185  169 Lemke, Thomas 79 Premium Aerotec Mann 169 28:58
186  170 Hein, Gero 63 Premium Aerotec Mann 170 29:00
187  171 Wiechering, Marvin 98 Maler Rudolph Mann 171 29:02
188  172 Seltmann, Malte 92 Janßen & Jessen Steuerbe Mann 172 29:20
189  173 Poferl, Norbert 68 St. Bernhard-Hospital gGm Mann 173 29:21
190  174 Schmidt, Arne 70 Polizei Nordenham Mann 174 29:22
191  175 Zehl, Heiko 66 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 175 29:25
192  176 Halbeck, Thomas 70 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 176 29:26
193  177 Deutzmann, Udo 69 Premium Aerotec Mann 177 29:28
194  178 Lange, Norman 97 KRONOS TITAN-GmbH Mann 178 29:35
195   17 Beger, Wiebke 82 Amtsgericht Nordenham Frau 17 29:37
196  179 Holst, Hein-Peter 57 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 179 29:37
197  180 Hübler, Jan-Cristian 89 Fechner Stahl- und Metall Mann 180 29:38
198  181 Clari, Malte 80 Premium Aerotec Mann 181 29:40
199   18 Köncke, Ellen 60 Stadt Nordenham Frau 18 29:44
200  182 Wittje, Christoph 85 St. Bernhard-Hospital gGm Mann 182 29:45
201  183 Schulte, Marcel 88 Premium Aerotec Mann 183 29:46
202  184 Lampe Stöver, Volker 64 Premium Aerotec Mann 184 29:47
203   19 Meyer, Sabine 66 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 19 29:48
204   20 Stuhrmann, Kim 95 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 20 29:49
205  185 Linneweber, Matthias 89 Premium Aerotec Mann 185 29:50
206  186 von Münster, Marc 90 Weser-Metall GmbH Mann 186 29:50
207  187 Bruns, Carsten 69 Premium Aerotec Mann 187 29:53
208  188 Brandt, Maik 75 Premium Aerotec Mann 188 29:53
209   21 Stache, Fenja 91 Polizei Nordenham Frau 21 29:56
210  189 Blumenberg, Jörg 72 Pizza Overland Mann 189 29:56
211  190 Post, Hendrik 89 Premium Aerotec Mann 190 30:00
212  191 Schübel, Alexander 94 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 191 30:01
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213  192 Allmers-Plump, Frerk 65 Raiffeisenbank Butjadinge Mann 192 30:02
214   22 Allmers-Plump, Nadja 96 Finanzamt Nordenham Frau 22 30:02
215   23 Stöver, Edda 67 CRT Carstens & Partner St Frau 23 30:02
216  193 Klockgether-Anders, Janne99 Tischlerei Sommer Mann 193 30:03
217  194 Brau, Hergen 62 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 194 30:04
218   24 Fuchs-Rüther, Daniela 78 DIE PRAXIS für Physiothe Frau 24 30:05
219   25 Hofer-Penshorn, Birgit 69 Landessparkasse zu Oldenb Frau 25 30:13
220   26 Michelsen, Merle 93 Weser-Metall GmbH Frau 26 30:14
221   27 Hübner, Henrieke 01 St. Bernhard-Hospital gGm Frau 27 30:16
222  195 Laturnus, Christian 70 Auffarth Medical GmbH & C Mann 195 30:17
223  196 Wilhelms, Thomas 61 Polizei Nordenham Mann 196 30:22
224   28 Klockgether, Heike 61 Pflegezentrum Lieken & Br Frau 28 30:26
225  197 Windhorst, Ben 82 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 197 30:28
226  198 Mehrtens, Hauke 84 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 198 30:32
227   29 Schäfer, Joanna 88 Polizei Nordenham Frau 29 30:40
228  199 Renken Dr., Thorsten 76 St. Bernhard-Hospital gGm Mann 199 30:42
229  200 Steffens, Sven 89 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 200 30:44
230   30 Emmert, Merle 95 Stührenberg Frau 30 30:46
231  201 Jessen, Peter 77 Janßen & Jessen Steuerbe Mann 201 30:47
232  202 Strodthoff Schneider, Jan 84 Maler Rudolph Mann 202 30:47
233  203 Möhle, Florian 80 KRONOS TITAN-GmbH Mann 203 31:06
234  204 Dischke, Waldemar 83 Premium Aerotec Mann 204 31:07
235  205 Lange, Gerd 53 Premium Aerotec Mann 205 31:07
236  206 Kuck, Adrian 97 Fechner Stahl- und Metall Mann 206 31:09
237  207 Hofer, Andreas 83 Premium Aerotec Mann 207 31:09
238  208 Schulz, Ramon 95 NKT Mann 208 31:10
239  209 Carsten, Buchtmann 64 Jade-Pack Mann 209 31:17
240  210 Horeis, Gerrit 78 A&T Mann 210 31:19
241  211 Bönke, Björn 80 Steelwind Nordenham GmbH Mann 211 31:19
242  212 Lopez-Conde, Enmanuel 85 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 212 31:19
243   31 Hansing, Marian 67 Auffarth Medical GmbH & C Frau 31 31:21
244  213 Segebrecht, Philip 98 Finanzamt Nordenham Mann 213 31:23
245  214 Diekmann, Fabian 91 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 214 31:24
246  215 Classen, Udo 68 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 215 31:24
247  216 Strohschneider, Daniel 73 Premium Aerotec Mann 216 31:24
248  217 Riechmann, Heiko 58 Premium Aerotec Mann 217 31:24
249   32 Gerken, Tomke 90 Randstadt Frau 32 31:25
250  218 Tapper, Martin 73 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 218 31:25
251   33 Taylor, Alexandra 75 Gebr. Quaritsch GmbH Frau 33 31:27
252   34 Krug, Laura 93 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 34 31:27
253  219 Reumann-Claßen, Dietmar61 Evangelische Kirche Mann 219 31:27
254  220 Richter, Michael 66 Evangelische Kirche Mann 220 31:28
255  221 Siegholdt, Marc Christian 79 Premium Aerotec Mann 221 31:30
256  222 Auffarth, Axel 60 Auffarth Medical GmbH & C Mann 222 31:31
257  223 Conje, Matthias 69 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 223 31:31
258   35 von Nethen, Beate 65 SAWO Tagespflege Frau 35 31:31
259  224 Gooßen, Lars 87 Fielmann Hörsysteme Mann 224 31:32
260  225 Harms, Tarik 95 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 225 31:35
261  226 Schneider, Marcel 96 Finanzamt Nordenham Mann 226 31:35
262  227 Hofschildt, Olaf 66 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 227 31:36
263   36 Pankratz, Jana 92 Fielmann Hörsysteme Frau 36 31:39
264  228 Brau, Carsten 83 Polizei Nordenham Mann 228 31:43
265  229 von Münster, Gerold 54 Stührenberg Mann 229 31:45
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266  230 Theurich, Sebastian 90 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 230 31:45
267  231 Bauer, Thomas 68 Premium Aerotec Mann 231 31:46
268  232 Kobelt, Andreas 69 Premium Aerotec Mann 232 31:48
269  233 Köhler, Michael 64 NKT Mann 233 31:50
270  234 Padberg, Pascal 88 Premium Aerotec Mann 234 31:52
271  235 Frerichs, Erich 58 Premium Aerotec Mann 235 31:53
272  236 Sichau, Andreas 68 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 236 31:53
273  237 Eilers, Michael 70 Premium Aerotec Mann 237 31:54
274  238 Krasa, Martin 83 Papier- u. Kartonfabrik V Mann 238 31:54
275  239 Lünemann, Martin 72 Premium Aerotec Mann 239 31:55
276  240 Sichau, Frank 59 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 240 31:56
277  241 Bolting, Jörg 72 Premium Aerotec Mann 241 31:59
278  242 Kruse, Marcel 83 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 242 31:59
279  243 Kalmund, Constantin 94 AWO Mann 243 32:02
280  244 Krienitz, Ralf 65 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 244 32:03
281  245 Trautmann, Severin 86 Premium Aerotec Mann 245 32:04
282  246 Kolschen, Marc 72 Premium Aerotec Mann 246 32:06
283  247 Demmer Dr., Thomas 74 St. Bernhard-Hospital gGm Mann 247 32:07
284  248 Huth, Falko 91 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 248 32:07
285  249 Busch, Jan 86 Premium Aerotec Mann 249 32:09
286   37 Stenull, Dorothee 83 St. Bernhard-Hospital gGm Frau 37 32:10
287  250 Melijes, Kai 80 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 250 32:11
288  251 Hilmer, Uwe 65 Steelwind Nordenham GmbH Mann 251 32:12
289   38 Harzmann, Martina 66 Stadt Nordenham Frau 38 32:13
290  252 Tönjes, Ingo 60 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 252 32:13
291  253 Reimers, Gundolf 69 Weser-Metall GmbH Mann 253 32:14
292  254 Kintrup, David 75 Weser-Metall GmbH Mann 254 32:16
293  255 Brock, Metin 99 E-Center Lehrke Mann 255 32:20
294  256 Brüggemann, Steffen 85 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 256 32:21
295   39 Seltmann, Nadia 68 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 39 32:22
296  257 Wendt, Valentin 93 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 257 32:22
297  258 Wildt, Michael 83 A&T Mann 258 32:33
298  259 Göckemeyer, Dirk 64 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 259 32:37
299  260 Hinrichs, Bernd 73 Fielmann Hörsysteme Mann 260 32:43
300  261 Lunkwitz, Jeff 94 Weser-Metall GmbH Mann 261 32:45
301  262 Ulfers, Eike 86 Premium Aerotec Mann 262 32:46
302  263 Fleig, Frank 74 KRONOS TITAN-GmbH Mann 263 32:46
303  264 Wittje, Matthias 89 Polizei Nordenham Mann 264 32:47
304  265 Kalitzki, Hergen 59 CRT Carstens & Partner St Mann 265 32:48
305  266 Metko, Norbert 55 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 266 32:48
306   40 Jessen, Manuela 77 Janßen & Jessen Steuerbe Frau 40 32:48
307   41 Vasileiou, Eleni 05 Refugium Wesermarsch e.V. Frau 41 32:49
308  267 Palm, Cedric 93 Polizei Nordenham Mann 267 32:49
309  268 Engling, Ansgar 80 Landessparkasse zu Oldenb Mann 268 32:50
310  269 von Nethen, Tobias 97 AWO Mann 269 32:53
311   42 Dahlke, Jytte 86 Reisebüro Ahlers GmbH Lu Frau 42 32:53
312  270 Puhlemann, Ulrich 53 Weser-Metall GmbH Mann 270 32:55
313   43 Schmikale, Antje 67 BSG Landkreis Wesermarsch Frau 43 32:58
314  271 Gutierrez-Diez, Viktor 87 Premium Aerotec Mann 271 33:02
315  272 Göttler, Marvin 93 Premium Aerotec Mann 272 33:03
316   44 Lindemann, Ann-Christin 81 Premium Aerotec Frau 44 33:04
317  273 Kempermann, Bernd 69 Premium Aerotec Mann 273 33:05
318  274 Harms, Leon 97 G. E. Haustechnik GmbH Mann 274 33:08
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319   45 von Kleist, Alexandra 80 Finanzamt Nordenham Frau 45 33:09
320   46 Stoffers, Nane 97 Raiffeisenbank Butjadinge Frau 46 33:12
321  275 Hansing, Hans-Gerd 69 Fechner Stahl- und Metall Mann 275 33:12
322  276 Mayer, Jürgen B. 60 Stadt Nordenham Mann 276 33:13
323  277 Schmidt, Florian 87 Weser-Metall GmbH Mann 277 33:15
324  278 Schau, Sören 87 G. E. Haustechnik GmbH Mann 278 33:16
325  279 Litzowski, Wladimir 83 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 279 33:16
326  280 Al Jamil, Bakri 96 G. E. Haustechnik GmbH Mann 280 33:16
327  281 Ross, Florian 98 Weser-Metall GmbH Mann 281 33:17
328   47 Juergens-Settje, Petra 64 JC Wesermarsch Frau 47 33:19
329   48 Schröder, Iris 67 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 48 33:22
330   49 Wehmeyer, Silke 63 SAWO Tagespflege Frau 49 33:23
331  282 Stolorz, Sascha 77 BSG Landkreis Wesermarsch Mann 282 33:23
332  283 Pollmann, Gerrit 83 Premium AEROTEC GmbH Mann 283 33:24
333   50 Mönnich, Kerrin-Marie 95 Krankengymnastik & Massag Frau 50 33:25
334  284 Bürster, Christoph 60 SBR Siebolds Balion Raube Mann 284 33:26
335  285 Burghardt, Thomas 68 Premium Aerotec Mann 285 33:27
336   51 Minssen, Dominique 86 Premium Aerotec Frau 51 33:28
337  286 Hullmann, Christopher 70 Finanzamt Nordenham Mann 286 33:35
338   52 Freese, Yildiz 83 Fielmann Hörsysteme Frau 52 33:39
339  287 Böning, Heiner 79 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 287 33:44
340   53 Onken, Katharina 92 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 53 33:46
341   54 Koopmann, Kea 95 Polizei Nordenham Frau 54 33:48
342   55 Wittje, Carina 89 Landessparkasse zu Oldenb Frau 55 33:49
343  288 Kuhlmann, Holger 69 BKK Melitta Plus Mann 288 33:49
344  289 Freese, Torge 96 Weser-Metall GmbH Mann 289 33:50
345  290 Patzke, Frank 67 KRONOS TITAN-GmbH Mann 290 33:50
346  291 Harms, Horst 67 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 291 33:50
347   56 Gilich, Anna 83 Polizei Nordenham Frau 56 33:51
348  292 Quandt, Mark 78 Maler Rudolph Mann 292 33:51
349   57 Ostendorf, Linnea 68 SAWO Tagespflege Frau 57 33:52
350  293 Frische, Ralf 66 Janßen & Jessen Steuerbe Mann 293 33:52
351   58 Poppen, Elke 85 AWO Frau 58 33:53
352   59 Hohn, Gudrun 64 CRT Carstens & Partner St Frau 59 33:54
353  294 Bohlmann, Eike 72 JC Wesermarsch Mann 294 33:57
354  295 Idrissi, Jamal 73 Premium Aerotec Mann 295 33:58
355  296 Freese, Sascha 88 Weser-Metall GmbH Mann 296 34:01
356  297 Aykanat, Hüsam 64 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 297 34:02
357  298 Musa, Jamal 72 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 298 34:07
358   60 Gehrmann, Mandy 89 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 60 34:07
359  299 Paradies, Frank 61 Premium Aerotec Mann 299 34:10
360  300 Kiel, Andreas 66 Weser-Metall GmbH Mann 300 34:10
361   61 Bohlmann, Silke 76 JC Wesremarsch Frau 61 34:16
362  301 Werner, Jürgen 56 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 301 34:18
363  302 Meyer zu Bergsten, Peter 64 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 302 34:21
364  303 Ehmann, Phil 97 E-Center Lehrke Mann 303 34:22
365  304 Krenzin, Lars 92 Pizza Overland Mann 304 34:28
366   62 Habbe, Michaela 72 CRT Carstens & Partner St Frau 62 34:28
367  305 Tiegges, Frank 61 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 305 34:31
368  306 Spohler, Marco 76 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 306 34:32
369  307 Stöcker, Christoph 89 A&T Mann 307 34:35
370   63 Gutschker, Marion 67 RHV Makler Frau 63 34:38
371  308 Fähnders, Sascha 77 NKT Mann 308 34:43
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372  309 Süsens, Marcel 84 NKT Mann 309 34:44
373   64 Keiser, Imke 77 Bayer & Lübsen Steuerber Frau 64 34:45
374  310 Böschen, Tobias 88 Premium Aerotec Mann 310 34:46
375  311 Steckel, Wolfgang 67 NKT Mann 311 34:47
376  312 Moorth, Frank 69 Premium Aerotec Mann 312 34:48
377  313 Diekmann, Dennis 79 Weser-Metall GmbH Mann 313 34:51
378   65 Diekmann, Elke 75 St. Bernhard-Hospital gGm Frau 65 34:52
379  314 Beise, Yannik 97 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 314 34:52
380  315 Kerbstat, Noel 97 Hotel am Markt Mann 315 34:52
381   66 Berg, Melanie 77 HELIOS Klinik Wesermarsch Frau 66 34:55
382   67 Rudolph, Sonja 70 HELIOS Klinik Wesermarsch Frau 67 34:56
383   68 Schmidt, Tanja 80 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 68 34:57
384  316 Heß, Kay-Wilhelm 72 Weser-Metall GmbH Mann 316 34:58
385   69 Stock, Mona 76 E-Center Lehrke Frau 69 35:00
386  317 Hofmann, Martin 88 Schule am Siel Mann 317 35:04
387   70 Lohse, Bettina 58 Amtsgericht Nordenham Frau 70 35:06
388  318 Mlodawski, Mateusz 91 Papier- u. Kartonfabrik V Mann 318 35:08
389   71 Blumenberg, Kerstin 76 Amtsgericht Nordenham Frau 71 35:09
390  319 Wulf, Ingo 67 Amtsgericht Nordenham Mann 319 35:09
391  320 Steindorff, Oliver 66 Amtsgericht Nordenham Mann 320 35:09
392  321 Burrmann, Fynn 99 Premium Aerotec Mann 321 35:10
393  322 Turmann, Klaus 55 Zinzendorfschule Tossens Mann 322 35:11
394   72 Schulz, Nicola 82 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 72 35:11
395   73 Manon, Freese 73 Jade-Pack Frau 73 35:12
396  323 Harms, Peter 59 Premium Aerotec Mann 323 35:12
397   74 Harms, Ann-Christin 90 Premium Aerotec Frau 74 35:13
398  324 Jahn, Markus 59 Weser-Metall GmbH Mann 324 35:14
399  325 Knötig, Thomas 66 Premium Aerotec Mann 325 35:14
400  326 Petrosjan, Artur 91 Premium Aerotec Mann 326 35:14
401   75 Claßen, Anke 63 Evangelische Kirche Frau 75 35:14
402   76 Prill, Juliane 82 Fielmann Hörsysteme Frau 76 35:14
403  327 Gerner, Andreas 80 NKT Mann 327 35:15
404   77 Göbel, Ramona 70 FUSSEL e.V. Frau 77 35:19
405  328 Uwe, Wollschläger 56 Jade-Pack Mann 328 35:19
406  329 Wendrich, Jörg 59 Refugium Wesermarsch e.V. Mann 329 35:20
407   78 Peters, Meike 64 Oldenburgische Landesbank Frau 78 35:22
408   79 Pankratz, Stephanie 75 Maler Rudolph Frau 79 35:22
409   80 Dardemann, Marion 59 Bayer & Lübsen Steuerber Frau 80 35:22
410  330 Candogan, Bayram 78 Premium Aerotec Mann 330 35:26
411  331 Jürgens, Ummo 59 Auffarth Medical GmbH & C Mann 331 35:27
412   81 Candogan, Stefanie 78 Deutscher Kinderschutzbun Frau 81 35:32
413   82 Nagel, Malin 99 Premium Aerotec Frau 82 35:33
414  332 Mall, Oliver 96 Herdejürgen & Harmsen Mann 332 35:36
415   83 Rohde, Verena 92 Landessparkasse zu Oldenb Frau 83 35:40
416   84 Willer, Karen 71 Landessparkasse zu Oldenb Frau 84 35:40
417  333 Auerbach, Christian 82 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 333 35:44
418  334 Emmert, Philipp 97 Fechner Stahl- und Metall Mann 334 35:45
419   85 Schritz, Barbara 84 Nordenhamer Zinkhütte Gm Frau 85 35:46
420  335 Märtens, Glen 76 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 335 35:47
421  336 Herter, Bryan 96 Eigenbetrieb Rettungsdien Mann 336 35:47
422  337 Plicht, Daniel 88 CRT Carstens & Partner St Mann 337 35:48
423   86 Schmidt, Jana 94 CRT Carstens & Partner St Frau 86 35:49
424  338 Folgmann, Robert 66 Herdejürgen & Harmsen Mann 338 35:55
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425   87 Diekmann, Insa 73 Schule am Siel Frau 87 35:56
426  339 Dierks, Christian 81 A&T Mann 339 35:58
427   88 Göckemeyer, Petra 66 BSG Landkreis Wesermarsch Frau 88 36:00
428  340 Rittmann, Jörg 61 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 340 36:01
429   89 Seltmann, Karen 63 Finanzamt Nordenham Frau 89 36:05
430   90 Stolorz, Kerstin 74 BSG Landkreis Wesermarsch Frau 90 36:07
431   91 Metz, Daniela 89 Sportfotografie Schlack Frau 91 36:13
432  341 Joel, Freese 04 Jade-Pack Mann 341 36:14
433   92 Mehl, Tanja 78 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 92 36:14
434   93 Baldaeus, Kirstin 69 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 93 36:14
435   94 Lübben, Jenny 96 CRT Carstens & Partner St Frau 94 36:18
436  342 Uetrecht, Simon 83 LTS Nordwest GmbH Mann 342 36:22
437  343 Harjes, Ralf 60 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 343 36:28
438  344 Peper, Patrick 86 Erlebnis Bremerhaven GmbH Mann 344 36:30
439  345 Hommers, Ulf 65 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 345 36:48
440  346 Danis, Mahsum 90 NKT Mann 346 36:48
441   95 Buntkiel, Julia 88 Jade-Pack Frau 95 36:52
442  347 Oliver, Heyer 83 Jade-Pack Mann 347 36:52
443   96 Kappmeier, Angela 83 Finanzamt Nordenham Frau 96 36:53
444   97 Struck, Stephanie 80 Finanzamt Nordenham Frau 97 36:53
445   98 de Reese, Rebecca 79 Bayer & Lübsen Steuerber Frau 98 36:54
446  348 Diercks, Jörn 57 BSG Landkreis Wesermarsch Mann 348 37:02
447   99 Gerlach, Nadine 82 SAWO Tagespflege Frau 99 37:02
448  349 Wehlau, Bennet 92 Weser-Metall GmbH Mann 349 37:02
449  100 Sattler, Jennifer 93 BSG Landkreis Wesermarsch Frau 100 37:03
450  101 Gadau, Astrid 71 Premium Aerotec Frau 101 37:09
451  350 Kuma, Rahul 85 Premium Aerotec Mann 350 37:10
452  102 Fisbeck, Nicole 83 JC Wesermarsch Frau 102 37:14
453  103 Taubert, Anke 85 Premium Aerotec Frau 103 37:14
454  351 Bues, Rene 80 JC Wesermarsch Mann 351 37:15
455  352 Feo, Oswaldo 62 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 352 37:17
456  104 Bredendiek, Mareike 90 A&T Frau 104 37:17
457  353 Wiechering, Helmut 68 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 353 37:18
458  105 Halbeck, Justine 77 Nordenhamer Zinkhütte Gm Frau 105 37:19
459  354 Fudalla, Henning 68 Steelwind Nordenham GmbH Mann 354 37:19
460  106 Frerichs, Ronja 89 Stadt Nordenham Frau 106 37:20
461  107 Tönjes, Iris 66 A&T Frau 107 37:23
462  108 Ostwald, Loreen 92 Weser-Metall GmbH Frau 108 37:24
463  109 Kasper, Alexa 96 E-Center Lehrke Frau 109 37:25
464  110 Wermke, Cathrin 88 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 110 37:26
465  111 Koudelkova, Marie 89 LTS Nordwest GmbH Frau 111 37:29
466  355 Ohme, Karsten 67 Gebr. Quaritsch GmbH Mann 355 37:33
467  112 Stege, Stefanie 71 CVJM-Sozialwerk Wesermars Frau 112 37:33
468  113 Strupowsky, Elke 62 Evangelische Kirche Frau 113 37:36
469  114 Ottensmeier, Claudia 79 Finanzamt Nordenham Frau 114 37:37
470  115 Reck, Kira 88 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 115 37:47
471  116 Büsing, Henrike 99 Grundschule Nordenham-Sü Frau 116 37:50
472  117 Ostendorp, Laurine 99 Grundschule Nordenham-Sü Frau 117 37:51
473  356 Büsing, Daniel 82 Premium Aerotec Mann 356 37:53
474  357 Lübben, Christoph 90 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 357 37:55
475  118 Dr. Mayer, Erika 60 Deutscher Kinderschutzbun Frau 118 37:59
476  119 Stührenberg, Bärbel 65 Stührenberg Frau 119 37:59
477  358 Grond, Nikolas 74 Wohnungsbau Wesermarsch + Mann 358 38:04
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478  120 Bittner, Alexandra 87 E-Center Lehrke Frau 120 38:05
479  359 Bertin, Jean-Baptiste 76 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 359 38:11
480  360 Folkers, Thorsten 68 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 360 38:12
481  361 Grisard, André 68 NKT Mann 361 38:15
482  362 Pauls, Jan 83 Fechner Stahl- und Metall Mann 362 38:17
483  121 Dorn, Sabine 65 Stadt Nordenham Frau 121 38:20
484  122 Hoogendoorn, Nadine 88 Steelwind Nordenham GmbH Frau 122 38:23
485  363 Claußen, Thorben 76 Grundschule Nordenham-Sü Mann 363 38:25
486  123 Yandle, Katja 90 KRONOS TITAN-GmbH Frau 123 38:26
487  364 Schulz, Uwe 85 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 364 38:27
488  365 Frackenpohl, Detlef 68 Premium Aerotec Mann 365 38:31
489  366 Blümer, Matthias 70 Premium Aerotec Mann 366 38:33
490  124 Heidke, Franziska 84 Premium Aerotec Frau 124 38:34
491  125 Pisarczyk, Isabella 85 Premium Aerotec Frau 125 38:34
492  126 Bischoff, Anja 71 Evangelische Kirche Frau 126 38:35
493  127 Khalil, Merle 88 SBR Siebolds Balion Raube Frau 127 38:39
494  128 Anschütz, Janin-Christin 93 Pizza Overland Frau 128 38:40
495  129 Folgmann, Annette 76 Herdejürgen & Harmsen Frau 129 38:45
496  130 Stache, Anke 61 Schule am Siel Frau 130 38:53
497  367 Halle, Günter 57 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 367 38:59
498  368 Raichle, Alexander 59 Premium Aerotec Mann 368 38:59
499  369 Miranda de Conceicao, Lib 70 Zinzendorfschule Tossens Mann 369 38:59
500  131 Arens, Henrieke 98 Grundschule FAH Frau 131 39:03
501  132 Wichmann, Angelika 67 E-Center Lehrke Frau 132 39:03
502  133 Neumann, Johanna 95 A&T Frau 133 39:03
503  134 Erting, Ortrud 71 Grundschule FAH Frau 134 39:04
504  135 Hoffmann, Iriina 68 Deutscher Kinderschutzbun Frau 135 39:10
505  370 Minßen, Tjark 99 Steelwind Nordenham GmbH Mann 370 39:21
506  371 Plaisier, Frank 72 Premium Aerotec Mann 371 39:23
507  372 Edel, Lennart 88 Kreiszeitung Wesermarsch Mann 372 39:25
508  373 Steffen, Thomas 80 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 373 39:28
509  136 Horrmann, Dagmar 67 CRT Carstens & Partner St Frau 136 39:29
510  137 Neese, Birgit 66 St. Bernhard-Hospital gGm Frau 137 39:37
511  374 Hadeler, Uwe 55 Amtsgericht Nordenham Mann 374 39:41
512  138 Willms, Melanie 75 Amtsgericht Nordenham Frau 138 39:42
513  139 Linneweber, Rita 59 Amtsgericht Nordenham Frau 139 39:42
514  140 Luker, Nicola 92 Amtsgericht Nordenham Frau 140 39:42
515  141 Cramer, Lea 94 NKT Frau 141 39:47
516  375 Tettenborn, René 92 NKT Mann 375 39:47
517  376 Langbehn, Simon 88 JC Wesermarsch Mann 376 39:48
518  142 Tönnies, Kerstin 74 HELIOS Klinik Wesermarsch Frau 142 39:53
519  143 Grützner, Claudia 73 HELIOS Klinik Wesermarsch Frau 143 39:53
520  144 Schiwy, Birgit 73 Bayer & Lübsen Steuerber Frau 144 40:00
521  145 Gutschker, Sandra 69 Finanzamt Nordenham Frau 145 40:01
522  146 Semling, Lorena 93 Hotel am Markt Frau 146 40:03
523  377 Schröder, Hendrik 90 Stadtbücherei Nordenham Mann 377 40:05
524  147 Ostendorf, Amke 90 Hotel am Markt Frau 147 40:05
525  148 Logemann, Swantje 95 Raiffeisenbank Butjadinge Frau 148 40:08
526  149 Schröder, Sabrina 83 MTZW GmbH Frau 149 40:10
527  150 Entrich, Sabine 78 Finanzamt Nordenham Frau 150 40:12
528  151 Frerichs, Saskia 95 Fielmann Hörsysteme Frau 151 40:13
529  152 Knebel, Annika 93 Wohnungsbau Wesermarsch + Frau 152 40:15
530  153 Lüdke, Inga 75 Stadtbücherei Nordenham Frau 153 40:16
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531  154 Ihnen, Imke 75 Reisebüro Ahlers GmbH Lu Frau 154 40:20
532  378 Schwarz, Stefan 75 Jade-Pack Mann 378 40:22
533  379 Rainer, Lübsen 71 Jade-Pack Mann 379 40:23
534  155 Markwart, Mareike 86 SBR Siebolds Balion Raube Frau 155 40:29
535  380 Brinkmann, Oliver 71 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 380 40:30
536  156 Deharde, Dagmar 73 Raiffeisenbank Butjadinge Frau 156 40:30
537  157 Metzdorf, Jana 92 A&T Frau 157 40:30
538  158 Erden, Sandra 73 Amtsgericht Nordenham Frau 158 40:31
539  159 Kunze, Alexandra 80 A&T Frau 159 40:31
540  381 Carstens, Michael 79 G. E. Haustechnik GmbH Mann 381 40:35
541  160 Poppe, Heidi 63 Landessparkasse zu Oldenb Frau 160 40:39
542  161 Jahn, Gabriele 65 Wohnungsbau Wesermarsch + Frau 161 40:50
543  162 Gerdes, Carolin 78 Wohnungsbau Wesermarsch + Frau 162 40:50
544  382 Giesler, Anton 81 Premium Aerotec Mann 382 40:52
545  383 Fischer, Hergen 63 Steelwind Nordenham GmbH Mann 383 40:56
546  384 Hahn, Sebastian 91 Finanzamt Nordenham Mann 384 40:59
547  385 Eger, Karsten 60 hkk (Handelskrankenkasse) Mann 385 41:21
548  163 Mittelstädt, Carina 92 Norddeutsche Seekabelwerk Frau 163 41:25
549  164 Marquardt, Eske 73 Grundschule FAH Frau 164 41:34
550  165 Hommers, Freya 97 Nordenhamer Zinkhütte Gm Frau 165 41:36
551  386 Bergmann, Erich 60 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 386 41:37
552  166 Stuck, Mandy 82 AWO Frau 166 41:38
553  167 Meyer, Daniela 81 AWO Frau 167 41:38
554  168 Bessel, Anneke 79 AWO Frau 168 41:39
555  387 Wandscher, Jan-Hauke 89 Wohnungsbau Wesermarsch + Mann 387 42:14
556  169 Langbein, Pia 95 Oldenburgische Landesbank Frau 169 42:18
557  170 Lemkemeyer, Franziska 78 Oldenburgische Landesbank Frau 170 42:18
558  171 Horstmann, Andrea 81 JC Wesermarsch Frau 171 42:20
559  388 Ruland, Jannik 95 JC Wesermarsch Mann 388 42:21
560  389 Lippa, Andreas 68 Weser-Metall GmbH Mann 389 42:21
561  172 Lippa, Sarah 89 Pure Beauty Frau 172 42:21
562  390 Lippa, Gerhard 63 Pure Beauty Mann 390 42:21
563  173 Lippa, Nadja 92 Pure Beauty Frau 173 42:22
564  174 Watermann, Anna 91 Bayer & Lübsen Steuerber Frau 174 42:23
565  175 Schoon, Claudia 72 Bayer & Lübsen Steuerber Frau 175 42:23
566  176 Rodewald, Mirella 89 JC Wesermarsch Frau 176 42:24
567  177 Tabel, Lara 95 JC Wesermarsch Frau 177 42:24
568  178 Weiß, Annika 92 JC Wesermarsch Frau 178 42:24
569  391 Suhr, Jan-Erik 90 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 391 42:26
570  179 Miethling, Katrin 90 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 179 42:30
571  180 Turmann, Andrea 55 Zinzendorfschule Tossens Frau 180 42:42
572  392 Feldhusen, Michael 62 Fechner Stahl- und Metall Mann 392 42:57
573  181 Wittje, Silvia 62 CVJM-Sozialwerk Wesermars Frau 181 42:58
574  182 Knoke, Mailin 92 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 182 43:03
575  183 Löwy, Yvonne 89 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 183 43:22
576  393 Oltmanns-Seebeck, Jürgen54 Zinzendorfschule Tossens Mann 393 43:35
577  184 Paries, Ina 67 CRT Carstens & Partner St Frau 184 43:45
578  185 Hesse, Antje 91 Evangelische Kirche Frau 185 43:45
579  394 westphal, hans-heiner 59 fussel Mann 394 44:05
580  186 Annika, Kittel 82 Hotel am Markt Frau 186 44:05
581  395 Donovang, Torben 90 Fussel Mann 395 44:08
582  187 Ahlers, Rabea 96 Oldenburgische Landesbank Frau 187 44:08
583  188 Sylke, Esche 67 Oldenburgische Landesbank Frau 188 44:08
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584  189 Allmers, Anne 49 Deutscher Kinderschutzbun Frau 189 44:10
585  190 Langerenken, Florien 97 Deutscher Kinderschutzbun Frau 190 44:37
586  191 Tavan, Elvan 99 Deutscher Kinderschutzbun Frau 191 44:38
587  192 Kobelt, Jessica 99 Premium Aerotec Frau 192 44:39
588  193 Reents, Michaela 74 SRH Ingenieurbüro Brake Frau 193 44:44
589  194 Nitschke-Nobel, Annemarie56 Premium Aerotec Frau 194 45:07
590  396 Becker, Arne 96 Steelwind Nordenham GmbH Mann 396 45:21
591  397 Funke, Marcel 86 Norddeutsche Seekabelwerk Mann 397 45:31
592  398 Janßen, Benjamin 87 Pizza Overland Mann 398 46:12
593  195 Rattay, Johanna 96 Eigenbetrieb Rettungsdien Frau 195 46:23
594  196 Albrecht, Aileen 96 Hotel am Markt Frau 196 46:37
595  197 Bischoff, Svenja 91 Hotel am Markt Frau 197 46:37
596  399 Wilks, Rainer 63 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 399 46:38
597  400 Kubicz, Berthold 55 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 400 46:39
598  401 Hinz, Jürgen 55 Stührenberg Mann 401 47:23
599  402 Addicks, Holger 66 NKT Mann 402 47:43
600  198 Mühlan, Lena 94 Erlebnis Bremerhaven GmbH Frau 198 47:46
601  199 Kostellenou, Aikaterini 77 Refugium Wesermarsch e.V. Frau 199 48:43
602  200 Reim, Ellen 60 Kreiszeitung Wesermarsch Frau 200 49:16
603  201 Tülp, Pia 94 Finanzamt Nordenham Frau 201 50:44
604  202 Faehse, Svenja 74 Deutscher Kinderschutzbun Frau 202 50:44
605  203 westphal, angela 85 fussel Frau 203 51:04
606  204 Music, Amra 98 A&T Frau 204 51:06
607  205 Sprock, Mandy 89 MTZW GmbH Frau 205 51:06
608  403 Kittel, Dennis 83 Zinzendorfschule Tossens Mann 403 51:07
609  206 Deters Witt, Monika 61 AWO Frau 206 51:09
610  404 Music, Hamza 70 A&T Mann 404 51:10
611  207 Durnea, Diana-Maria 84 Weser-Metall GmbH Frau 207 53:10
612  405 Plaisier, Heiko 62 Premium Aerotec Mann 405 55:14
613  406 Rickers, Klaus 66 Nordenhamer Zinkhütte Gm Mann 406 55:15
614  208 Wiechmann, Petra 65 NKT Frau 208 56:09
615  209 König, Cordula 57 CVJM-Sozialwerk Wesermars Frau 209 56:30
616  407 Rauber, Stefan 70 SBR Siebolds Balion Raube Mann 407 56:33
617  210 Fiuczynski, Susanne 61 Weser-Metall GmbH Frau 210 1:00:49
618  211 Haase, Helga 54 CVJM-Sozialwerk Wesermars Frau 211 1:00:50
619  408 Acar, Mehmet-Enim 99 Grundschule Nordenham-Sü Mann 408 1:05:47
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